Im Bann der gelben Filzkugel

FIT DURCH DEN SOMMER Beim Tennis ist sowohl kérperliche als auch mentale Starke gefragt / Sportart fiir jung und alt

ELMSHORN Tennis - Ein
Sport, der mich jahrelang in
seinen Bann zog. Als Jugend-
licher verbrachte ich quasi
meine komplette Freizeit auf
den Ascheplitzen. Training,
Punktspiele, Turniere - eine
schier endlose Schleife. Mit
dem Start ins Berufsleben
verlor ich den Sport aller-
dings immer mehr aus den
Augen und griff in den ver-
gangenen Jahren nur noch
sporadisch zum Schliger.
Das wird sich ab sofort &n-
dern, mein Ausflug zum
Lawn-Tennis-Club ~ Elms-
horn hat meine Leidenschaft
zum weiflen Sport wieder
neu entfacht. :

Auf der Anlage an der Kal-
tenweide, wo einst Wimble-
don-Sieger Michael Stich das
Tennisspielen erlernte, er-
probe ich mich mal wieder
am Einmaleins der Riick-
spiel-Sportart: Vorhand,
Riickhand, Slice, Volleys,
Schmetterbélle und Auf-
schlag. Mir gegeniiber: Olga

Shaposhnikova, Trainerin
des LTCE und mehrfache Eu-
ropa- und Deutsche Senio-
renmeisterin, Prizise wie ein
Uhrwerk spielt die 51-Jahrige

‘die gelbe Filzkugel zuriick

auf meine Seite. Mein Ballge-
fiihl verbessert sich von Mi-
nute zu Minute, allerdings
steigert sich auch die Belas-
tung. Links zur Seite, rechts
zur Seite, nach vorne zum
Netz und wieder zuriick. Be-
reits nach 20 Minuten ma-
chen sich einzelne Muskel-
partien das erste Mal be-
merkbar - besonders das
Rutschen auf Sand sowie die
kurzen, intensiven Sprints,
zehten an den Kriften.

Ein Sport fiir Kérper
und Geist

Obwohl die ,Einspielpha-
se“ mich bereits ins Schwit-
zen gebracht hat, steigert
sich sowohl die kérperliche
als auch vor allem mentale
Intensitdt im Match um ein
Vielfaches. Wohin schlage

ich auf, spiele ich die Linie .

entlang oder doch cross, soll
ich den Weg ans Netz wagen?
Fragen iiber Fragen, die im
Bruchteil einer Sekunde be-
antwortet werden miissen.
Meine Gegnerin nutzt in-
des ihr Schlagrepertoire und
schickt mich immer wieder
tiber den gesamten Platz.
Nach 60 Minuten ist die Trai-
ningsstunde beendet, die An-

- strengung mirins Gesicht ge-

schrieben.

Egal ob jung oder alt, Ten-
nis ist ein Sport fiir alle Al-
tersklassen. Der Nachwuchs
kann sich beim Sport mit der
gelben Filzkugel auspowern,
die Senioren - insbesondere
bei erlernter Technik — auch
im fortgeschrittenen Alter ei-
nen richtig guten Ball spie-
len. Selbst ohne Gegner kann
man zum Schliger greifen
und an der altbekannten
Tennis-Ballwand trainieren.
Ich werde im Sommer noch
das ein oder andere Mal iiber
die rote Asche rutschen. kok
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Den Ballim Blick: Kornelius Kriiger hat mal wiederzum Tennisschla-
ger gegriffen und war zufrieden mit der Trainingsstunde.

BUNK
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